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APRESENTACAO

A natacdo € um exercicio fisico que pode ser praticado com diferentes objetivos por
individuos de todas as idades e com diferentes capacidades fisico-motoras. Proporciona, além
dos beneficios fisicos e organicos, também os sociais, terapéuticos e recreativos é considerada
uma atividade fisica completa. A disciplina Natagdo proporciona aos académicos Educacéo
Fisica conhecimentos dos beneficios biopsicossocial da natacéo, da evolucéo historica e dos
métodos de ensino e dos planejamentos de aulas para o ensino dos quatro estilos de nados.

EMENTA

Estudo da Natacédo: evolucéo histérica, a natacdo como instrumento de desenvolvimento
dos aspectos biopsicossociais. Dominio dos fundamentos basicos, teoria e pratica dos quatro
estilos: crawl, costas, peito e borboleta. Planejamento e estruturacdo de aulas de natacao.

OBJETIVO GERAL
» Analisar de forma critica a natacdo no contexto educacional observando as diversas

técnicas de aprendizagem e desenvolver a criatividade dos alunos do curso de
Educacao Fisica da UNIR a elaborarem e ministrarem aulas de natacéo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Entender os conceitos e base da natacao

Reconhecer a natagdo como um instrumento de desenvolvimento dos aspectos

biopsicossocial

Conhecer a historia da natacao

Distinguir os métodos do processo ensino-aprendizagem da natacao.

Explicar as fases da aprendizagem da natacao.

Descrever os processos pedagogicos dos quatros estilos da natagéo (crawl, costa, peito

e borboleta).

» Elaborar aulas de natacao utilizando diversos implementos didaticos.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
Primeira unidade

» Conceitos e base da natacéo (definicdo de nadar e natacdo, implementos nas aulas de
natagao, tempo que se leva para aprender a nadar e concepc¢des da aprendizagem).
Natacdo como um instrumento de desenvolvimento dos aspectos biopsicossocial
Historia da Natacéo.
Métodos de ensino-aprendizagem da natacgéo.
Habilidades basicas da natagdo (adaptacdo ao meio liquido, respiracdo, flutuacéo e
propulsao)
Segunda unidade

» Nado crawl (posicéo do corpo, respiracao, pernada, bracada e coordenacgéao geral)

» Nado costas (posi¢ao do corpo, respiracao, pernada, bragada e coordenacgéo geral)

» Nado peito (posi¢ao do corpo, respiracdo, pernada, bracada e coordenacéo geral)
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» Nado borboleta (posicédo do corpo, respiracao, pernada, bracada e coordenacéao geral)

METODOLOGIA

A disciplina sera conduzida através do método de elaborac¢édo conjunta, onde os alunos
terdo a possibilidade de criar suas ideias e concepc¢des sobre cada um dos conteudos
ministrados, que serdo trabalhados através de aulas teoricas e praticas.

O método utilizado sera sala de aula invertida no qual o professor organiza os conteudos
a serem estudados, tira duvidas e os académicos utilizando artigos, livros e videos;
apresentardo os conteudos atraveés de seminarios, discusséo de artigos de planos de aulas e
execucdo de aulas praticas com os colegas de turma. Esse método proporciona a
aprendizagem de forma ativa.

Conforme Resolucdo n° 391, de 25 de fevereiro de 2022, que dispde sobre o calendario
académico da UNIR, as aulas tedricas e/ou praticas serdo realizadas de forma presencial.
Todavia, poderdo ocorrer atividades e encontros de forma assincrona, utilizando ferramentas
e estratégias digitais, para integralizacdo da carga horaria total da disciplina. As principais
ferramentas utilizadas para isso serdo o Google Meet e 0 SIGAA. Porém, outros recursos
poderdo ser empregados, conforme o desenvolvimento da disciplina.

RECURSOS DIDATICOS

Notebook, celular, livros, artigos, videos, touca, 6culos de natagcdo, pranchas,
espaguetes, bolas, cordas, aros, além de outros segundo as necessidades e disponibilidades
do momento.

FORMA DE AVALIACAO

O processo de avaliacdo sera continuo, sendo considerados 0s aspectos relevantes no
desenvolvimento das habilidades para a construcdo das competéncias requeridas pela
formacéao especifica da disciplina.

Avaliacdo sera realizada em duas etapas: primeira etapa, apresentacdo dos trabalhos dos
contetdos da primeira unidade (0 a 9 pontos), mais 1 ponto pela participacéo e frequéncia e
segunda etapa: apresentacdes dos trabalhos da segunda unidade (0 a 9 pontos), mais 1 ponto
pela participacédo e frequéncia.

O discente que no final do semestre ndo atingirem 6 (seis) terdo direito a uma avaliacao
repositiva, que substituira a avaliacdo com menor nota.
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CRONOGRAMA

Datas Aulas Conteudos e atividades a serem trabalhadas
31/08/2022 05 Apresentacao do Plano de Ensino.

Sincrona | Aula expositiva dialogal dos conceitos e base da natacao (defini¢cao
de nadar e natacao, evolucdo da aprendizagem do nadar, variaveis
gue interferem na aprendizagem do nado e implementos usados
nas aulas de natacao).

03 Natagédo como um instrumento de desenvolvimento dos aspectos
Assincrona | biopsicossocial (preparacdo para as apresentacoes)
14/09/2022 05 Natacdo como um instrumento de desenvolvimento dos aspectos

Sincrona | biopsicossocial (apresentacdes)

Método de ensino da natacdo — Leitura, discussédo e trabalho do
artigo treinar ou brincar
03 Painel integrado — Pedagogia da natacdo: os métodos utilizados
Assincrona | no ensino da natacao (preparacao das apresentacdes)
21/09/2022 05 Painel integrado — Pedagogia da natacédo: os métodos utilizados
Sincrona | no ensino da natacdo (apresentacoes).
Habilidades basica da natacdo (adaptacdo ao meio liquido e
respiracdo). Explanar sobre as habilidades béasicas e ensinar a
fazer plano de aula e aplicar o plano na pratica.
03 Preparacdo dos planos de aulas com atividades ladicas para
Assincrona | desenvolver as habilidades basicas adaptacdo ao meio liquido e
respiracao.
28/09/2022 05 Execucédo dos planos de aulas das habilidades basicas adaptacao
Sincrona | ao meio liquido e respiracao.
Habilidades béasica da natacdo (flutuacdo e propulsédo/deslize),
teoria e prética.
03 Preparacdo dos planos de aulas com atividades ludicas para
Assincrona | desenvolver as habilidades basicas flutuacao e propulsao/deslize.
05/10/2022 05 Execucdo dos planos de aulas das habilidades basicas flutuacao e
Sincrona | propulsao/deslize.
03 Evolucao historica da natagéo
Assincrona
0/8/10/2022 03 Avaliacdo da primeira unidade
Sabado Sincrona
19/10/2022 05 Nado crawl — Posicdo do corpo, pernada e respiracdo frontal.
Sincrona | Educativos ladicos para trabalhar pernada do crawl.
03 Leitura do capitulo Il do livro “Natacdo: uma alternativa
Assincrona | metodoldgica” (nado crawl) e do capitulo 1 do livro “Natagéao 4
estilos: defeitos e corregdes”
Preparacao dos planos de aulas com educativos para desenvolver
e/ou corrigir a pernada e respiracao do nado crawl.
26/10/2022 05 Execucéo dos planos de aulas com educativos para desenvolver
Sincrona | e/ou corrigir a pernada e respiracado do nado crawl.
Bracada do nado crawl com respiracao lateral e bilateral.
03 Preparacao dos planos de aulas com educativos para desenvolver
Assincrona | e/ou corrigir a bracada do nado crawl com respiracao lateral.




09/11/2022 05 Execucédo dos planos de aulas com educativos para desenvolver
Sincrona | e/ou corrigir a bracada do nado crawl com respiracao lateral.
Nado costas — posi¢ao do corpo, respiracao e pernada.
03 Leitura do capitulo Il do livro “Natagcdo: uma alternativa
Assincrona | metodoldgica” (nado costas) e o capitulo 2 do livro “Natagao 4
estilos: defeitos e corre¢des”
Preparacao dos planos de aulas com educativos para desenvolver
e/ou corrigir a pernada e respiracdo do nado costas
16/11/2022 05 Execucédo dos planos de aulas com educativos para desenvolver
e/ou corrigir a pernada, respiracdo do nado costas.
03 Preparacao dos planos de aulas com educativos para desenvolver
Assincrona | e/ou corrigir a bracada do nado costa.
23/11/2022 05 Execucédo dos planos de aulas com educativos para desenvolver
Sincrona | e/ou corrigir a bragada do nado costa.
Nado peito - Posicao do corpo, pernada e respiracao.
Educativos para aprendizagem desse nado de forma ludica.
03 Leitura do capitulo Il do livro “Natacdo: uma alternativa
Assincrona | metodoldgica” (nado de peito) e o capitulo 3 do livro “Natacao 4
estilos: defeitos e corre¢des”
Preparacao dos planos de aulas com educativos para desenvolver
e/ou corrigir a pernada e respiracdo do nado peito.
30/11/2022 05 Execucédo dos planos de aulas com educativos para desenvolver
Sincrona | e/ou corrigir a pernada e respiracao do nado peito.
03 Preparacao dos planos de aulas com educativos para desenvolver
Assincrona | e/ou corrigir a bracada do nado peito.
07/12/2022 05 Execucédo dos planos de aulas com educativos para desenvolver
Sincrona | e/ou corrigir a bracada do nado peito.
Nado Borboleta - Posi¢cdo do corpo, respiracéo e pernada.
Educativos para aprendizagem desse nado de forma ludica.
03 Leitura do capitulo Il do livro “Natacdo: uma alternativa
Assincrona | metodologica” (nado golfinho - borboleta) e o capitulo 4 do livro
“Natacao 4 estilos: defeitos e corregdes”
Preparacao dos planos de aulas com educativos para desenvolver
e/ou corrigir a pernada e respiracao do nado borboleta.
14/12/2022 05 Execucédo dos planos de aulas com educativos para desenvolver
Sincrona | e/ou corrigir a pernada e respiracado do nado borboleta.
03 Preparacao dos planos de aulas com educativos para desenvolver
Assincrona | e/ou corrigir a bracada e coordenacdo do nado borboleta.
21/12/2022 05 Execucédo dos planos de aulas com educativos para desenvolver
Sincrona | e/ou corrigir a bracada e coordenacdo do nado borboleta
22/12/2022 05 Avaliacéo
Sincrona
28/12/2022 05 Avaliacéao repositiva
Observacao: Total de aulas 120 horas de 50 minutos, que correspondem a 100hs aulas de 60
minutos.

Porto Velho 20 de julho de 2022

Angeliete Garcez Militdo




